Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International
Tennis Federation og Federation International Padel

Invitasjon til U13 Samling 2026 Drammen TK

Vi gnsker herved a invitere topp 20 jenter og 20 gutter fgdti 2013 til samling pd Drammen TK. De 20
inviterte er basert pa den norske rankingen per 15. feb 2026.

Malet med samlingen er a nd ut til mange spillere i ung alder og fa et bilde av hvilke utgvere som er
aktive ute i klubbene. Dette er et fgrste steg mot uttak til bruttotroppen ul3. Deltakelse i denne
samlingen og i NM er en forutsetning for a bli tatt ut til bruttotroppen. Etter NM vil NTPF gjgre et uttak
til bruttotroppen, som bestar av 10 spiller.

Under samlingen vil vi gjennomfgre:

o Fysiske tester

e Videoanalyse av teknikk

e Taktiske situasjoner i bade single og double
e (velser for serve og retur

Alle deltakere vil motta en rapport i etterkant av samlingen, som sendes til klubbtreneren.
Samlingen vil finne sted:

e Lgrdag 14. mars: Jenter
e Sgndag 15. mars: Gutter

Lunsj:
Lunsj vil bli servert pa Drammen under samlingen, men spillere kan gjerne ta med seg noe ekstra
smatt dersom de gnsker.

Allergier:
Vennligst informer oss i pAmeldingsmailen dersom spilleren har noen allergier eller spesifikke
matbehov, slik at vi kan ta hensyn til dette.

Trenermgte:
Etter samlingen vil det bli avholdt separat trenermgte. Mer informasjon om dato vil bli sendt ut
neermere samlingen.

Pamelding:

Pamelding skjer via e-post til luis.silva@tennis.no . Frist for pamelding er 1. mars.

Egenandel: 750 kr. Spillere som ma fly til Oslo, betaler ikke egenandel.
Betalingsinformasjon vil bli sendt ut etter pameldingsfristen.

Reserver skal ogsa melde seg pa og blir plassert pa venteliste. De som far plass far bekreftelse pa mail
etter pdmeldingsfristen er gatt ut.
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Programmet er likt begge dager:

08:30 Oppmgte og registrering

09:00 Velkomstpresentasjon

09:30 Felles oppvarming

10:00 Innslding alle

10:30 Deles inn i grupper og roterer mellom stasjoner
12:30 Lunsj

14:00 Fortsetter med stasjoner

17:00 Avsluttning og ferdig for dagen

Under finner dere liste over gutter og jenter som er invitert til samlingen:
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# | Gutter Klubb
1| Sebastian Hjelm Haukeland Snargya
2 | Jakob Witczak Njard
3 | Erik Christopher Jonas Robin Holmen
4 | Fredrik Haug-Hustad Heming
5| Oscar Sannaess Aarnes Ullern
6 | Peter Otto Riisgen Lgvaas Heming
7 Ragnar @verland Lerum Stavanger
8 | Aksel Roness Guribye Bergen TK
9 | christopher authen johnsen Snargya
10 | Fredrik August C. Welin Heming
11 | Peter Worm-Miiller Stabekk
12 | Stian lliev Halden
13 | Milliam Schgyen Stenersen Nordstrand
14 | Eivind Nikolaissgn Astrup Bygdgy
15 | Aksel Larsen Hognestad Stavanger
16 | Fredrik Monsen Stavanger
17 | Nicolas Lien Alnaes Snargya
18 | Felix Gramming Nordstrand
19 | Gustav Getz Asker
20 | Albert Michalsen Sandefjord
Reserver
1| Gavin Ruksanor Stavanger
5| Daniel Istad Sagene
3| Herman Bjgnness Heming
4 | Maxim Anonsen Nordstrand
5 | Erik August Christensen Paradis
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# | Jenter Klubb

1| Adriana POIKANE Oslo TK

2 | Louise Husan Snargya

3 | Chloé Riboux Stabekk

4 | Ella @en Netland Stabekk

5 | Olivia Sperling Blakset Stabekk

6 | Isabel Johns Gjerset Snargya

7 | Olivia Poppy Langmo Aasbg Snargya

8 julie taugbgl Snargya

9 | Emmelynn Havnevik-Rees Snargya
10 | Ella Johns Gjerset Snargya
11 | Sofia Sand Ullern
12 | Julie Sundby Knudsen Ljan
13 | Olivia Bghler Brustad Snargya
14 | Varin Sgrtveit Paradis
15 | Livia Teresa Haavik Ricci Ullern
16 | Emilie Mgrland Snargya
17 | Josephine Libaek Sverre Heming
18 | Anniken Blaasmo Holm Ullern
19 | Alexandra Argel Heming
20 | Sofija Sameto Drammen

Reserver

1| Ada Sofie Hillestad Messel Ljan

2 | Celine Wang Gaarder Snargya

3 | Ella Grace Borna Snargya

Anne Henricke Gran
4 | Sommerschild Heming
5 | Amalie Marie Gulseth Heming
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