Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International
Tennis Federation og Federation International Padel

Invitasjon til U13 Samling 2025 CTA (OTA)

Vi gnsker herved & invitere topp 20 jenter og 20 gutter fgdt i 2012 til samling pa (Clarksons) Oslo
Tennis Arena (CTA). De 20 inviterte er basert pa den norske rankingen per 21. januar 2025.

Mélet med samlingen er d na ut til mange spillere i ung alder og fa et bilde av hvilke utgvere som er
aktive ute i klubbene. Dette er et fgrste steg mot uttak til bruttotroppen ul3. Deltakelse i denne
samlingen og i NM er en forutsetning for d bli tatt ut til bruttotroppen. Etter NM vil NTPF gjgre et uttak
til bruttotroppen, som bestar av 8 spillere pluss 2 reserver.

Under samlingen vil vi gjennomfgre:

o Fysiske tester

e Videoanalyse av teknikk

e Taktiske situasjoner i bade single og double
e (velser for serve og retur

Alle deltakere vil motta en rapport i etterkant av samlingen, som sendes til klubbtreneren.
Samlingen vil finne sted:

e Lgrdag 22. mars: Jenter
e Sgndag 23. mars: Gutter

Luns;j:
Luns;j vil bli servert pa CTA under samlingen, men spillere kan gjerne ta med seg noe ekstra smatt
dersom de gnsker.

Allergier:
Vennligst informer oss i pdmeldingsmailen dersom spilleren har noen allergier eller spesifikke
matbehov, slik at vi kan ta hensyn til dette.

Foreldremgte og trenermgte:
Etter samlingen vil det bli avholdt et foreldremgte og et separat trenermgte. Mer informasjon om dato
vil bli sendt ut neermere samlingen.

Overnatting:

Vi har mange tilreisende spillere og oppfordrer alle som bor i Oslo-omradet til & informere oss om de
har mulighet og gnske om & ha spillere pa overnatting hos seg den helgen. Dette vil veere til stor hjelp
for spillere med lang reisevei, og det kan bidra til & redusere kostnader.

Spillere som er tilreisende, kan ogsa informere oss hvis de gnsker privat overnatting, sa kan vi sette
dere i kontakt med vertsfamilier.

Hotell:

Vi har avtale med Choice Hotel, som ligger rett over veien fra CTA. For informasjon om hotellet og
bestilling, kan dere bruke fglgende lenke:

Choice Hotel - Norges Tennis- og Padelforbund
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Pamelding:

Pamelding skjer via e-post til cezar@tennis.no. Vennligst inkluder i pdmeldingsmailen om dere kan
tilby overnatting til spillere eller om dere trenger overnatting selv, samt informasjon om eventuelle
allergier.

Frist for pamelding er 1. mars.

Egenandel: 750 kr. Spillere som ma fly til Oslo, betaler ikke egenandel.
Betalingsinformasjon vil bli sendt ut etter pameldingsfristen.

Reserver skal ogsd melde seg pa og blir plassert pa venteliste. De som far plass far bekreftelse pa mail
etter pameldingsfristen er gatt ut.

Programmet er likt begge dager:

08:30 Oppmgte og registrering

09:00 Velkomstpresentasjon

09:30 Felles oppvarming

10:00 Innslding alle

10:30 Deles inn i grupper og roterer mellom stasjoner
12:30 Lunsj

14:00 Fortsetter med stasjoner

17:00 Avsluttning og ferdig for dagen

Under finner dere liste over gutter og jenter som er invitert til samlingen:
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Gutter
# | Gutter Klubb
1| Fredrik Widholm-Veen Lillehammer
2 | Adrian Norvald Halden
3 Benjamin Hartley Asp Holmenkollen
4 | BorisTONEV Sandefjord
5| Jonas AANDAL-NILSEN Bergen
6 | Knut Sanne Solheim Heming
7 | Haldor @verland Lerum Stavanger
8 | Jacob Wilhelm HAGEN LINDEGAARD | Ullern
9 | Christian STENSLAND Stavanger
10 | Oliver Hetle Nordberg
11 | Felix Kristiansen Vestre Baerum
12 | Gustav Grindheim Mggster Paradis
13 | Hans LEGANGER FRITZNER Ullern
14 | lver Harlaug Refseth Trondheim
15  William Gunnar Gustav Larsén Holmen
16 Elling Bakkane Grefsen
17 | Mikkel Prokes NAG Stavanger
18 | Sebastian Eric Gjerulff Ullern
19 | Henrik Leonard Backer-Sund Holmenkollen
20 | Kamil Beranek Bryne
Reserver
1| Henrik Reinsnos Yvon Bygde
5 | Peder de Vibe Malling Heming
3 | Hugo Andreas berg Holmenkollen
4| Christian Sanne Solheim Heming
5| Nicholas Hartley Asp Holmenkollen
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# | Jenter Klubb
1| Tsitsi Chimhutu Hamar
2| Ella CARNEL Porsgrunn
3 | Alexandra Jensrud Njard
4 | Isabelle Charlene Tyskerud Dupont | Nordstrand
5| Minna Felicia Bech Holte Holmenkollen
6 | Viktoria Teigen Rasch-Halvorsen Heming
7 | Annike Ellingsen Skogen Paradis
8 | Fredrikke Gedde-Dahl Ekjord Heming
9 | Marte Serine Mgaller Ullern
10 | Thelma Sofie Lien Holmenkollen
11 | Tille Solberg Ullern
12 | Ane Galteland Ullern
13 | Hedda Aass Thggersen Heming
14 | Mathilde Rosendahl Agdestein Ullern
15 | Alexandra Fuglerud Heming
16 | Maria Kittelsen Lemma Holmen
17 | Hennie Molland Bergh Heming
18 | Michelle Marion Habiyambere Furuset
19 | Beatris Keref Fredrikstad
20 | Caroline Bomann-Larsen Heming
Reserver
1| Ulla Marie Alne Tapper Ullern
2 | Tuva Slattavik Fosser Ullern
3 | lda Langemyhr Flaesen Heming
4 | Nora Jaeger Arnesen Holmenkollen
5 | Annika Skaug Heje Heming
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