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Spill 6 volley pa rad Spille 5 FH cross
innenfor2 x2 m pa rad med trener
Bordtennis serve fra Serve fra pannen fra
pannen, diagonalt. singlelinjen - diagonalt
204 . Koordinasjonsstigen b
s« Spille 5 BH cross seeee ! y . reo
44 pC°1 rad med trener 4444 - 3'ern - gd/ lop gjennom stigen 44
::: eseoe riktig fotbevegelser :::

Al

] L | | E

-~
0000000OC0COCOOS” 2000 900000 0000COC




