Tennis

Teens
SERVE/ START « KAN SERVE SLIK AT MOTSTANDEREN MA
RETURNERE BAK GRUNNLINJEN.
« KAN ANGRIPE 0G FORSVARE SEG PA RETUR
HOLDE BALLEN o KAN SPILLE 6 SLAG ANNEHVER SLICE &
| SPILL - RALLY TOPSPIN MED GOD LENGDEKONTROLL
FORSTASPILLET . FORSTAR 0G KAN SPILLE TENNIS KIDS TOUR-
FORMATET PA GRONT NIVA
« VISER FAIR PLAY
« KAN OPPSTILLING FOR DOUBLE, BADE PA
SERVE 0G RETUR, 0G KAN SERVEM@NSTERET
SPILLEREN « AFLYTTE PA MOTSTANDEREN, 0G FINNE 0G
TRENER PA SPILLE PA MOTSTANDERENS SVAKHETER
« FORANDRE RETNING PA SERVERETURER
« SPILLEREN TRENER PA ULIKE
SPILLEM@NSTRE
DET ER FINT OM « GA INN PA SEMI-KORTE BALLER 0G SPILLE DRIVE-

SPILLEREN KAN VOLLEY ELLER TA BALLEN PA OPPSPRETT
« BEVEGE MOTSTANDEREN FOR A SKAPE EN
MULIGHET FOR A GA PA NETT
« TVINGE MOTSTANDEREN BAKOVER | BANEN, 0G
SETTE OPP FOR EN DROPSHOT ELLER KORT CROSS




