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TENNIS KIDS

Tennis
Teens

OPPDRAGSKORT GRONN 2

SERVE/ START

HOLDE BALLEN
| SPILL - RALLY

FORSTA SPILLET

SPILLEREN
TRENER PA

DET ER FINT OM
SPILLEREN KAN

DUGANQC

KAN STYRE BADE 1 & 2 SERVE MOT FOREHAND
ELLER BACKHAND TIL MOTSTANDER.

KAN HOLDE BALLEN | GANG MED GOD
LENGDEKONTROLL

FORSTAR 0G KAN SPILLE TENNIS KIDS TOUR-
FORMATET PA GRONT NIVA

VISER FAIR PLAY

KAN OPPSTILLING FOR DOUBLE, BADE PA
SERVE 0G RETUR, 0G KAN SERVEM@NSTERET

A ANGRIPE 0G FORSVARE SEG PA RETUR
SPILLE ANNENHVER SLICE 0G TOPSPIN
MED GOD LENGDEKONTROLL

A ANGRIPE KORTE BALLER VED A SLA NED
LANGS LINJEN 0G GA PA NETT

A SPILLE MER SIKKERT, VED A STYRE
BALLEN BADE | RETNING 0G LENGDE

FORSVARE SEG MED HOYE BALLER MED GOD
LENGDE FRA GRUNNLINJEN

GJENKJENNE 0G GJORE RIKTIGE VALG BASERT PA
DEN INNKOMMENDE BALLEN




