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Vi setter stadig nye rekorder i antall medlemmer, 
klubber og lisensierte spillere. Sportslig har vi mye å 
være fornøyd med; Casper Ruud i verdenstoppen, 
flere ATP- Challenger- og WTT titler, Grand Slam 
juniormeritter og rekordmange spillere med ATP- 
og WTA-ranking. Dette er resultater vi alle virkelig 
kan være stolte av!

Klubbene er hjertet i norsk tennis 
og padel
Det er i klubbene interessen skapes, aktivitetene 
skjer, og grunnlaget for livslang idrett legges. 
Klubbene er avgjørende for hvordan idrettene våre 
utvikler seg, og for at tennis og padel skal være 
attraktive valg også for fremtidige generasjoner.

For å lykkes trenger vi engasjerte 
medlemmer og aktive styrer.
Idrettene våre er avhengig av at mange bidrar, slik 
at vi sammen kan tilby spennende og varierte 
aktiviteter. Når vi lytter til hverandre og engasjerer 
oss, får vi til mer – både i hverdagen og på lang 
sikt. Da lykkes vi også bedre med å gjennomføre 
og å nå målene våre.

Vi vet at anleggskapasiteten for 
tennis er en utfordring, spesielt  
i de store byene
Vi trenger flere helårsanlegg for å gi plass til alle 
som vil spille. For padel er situasjonen bedre, men 
også her mangler det offentlige helårsanlegg. Flere 
kommuner må derfor prioritere bygging av nye  
anlegg med særidrettsflater for tennis og padel, 
men også yte driftstøtte til allerede etablerte  
anlegg. Dette er særlig viktig for å holde pris- 
lappen nede slik at flere får mulighet til å delta.

Vår verden digitaliseres i et  
rasende tempo
De yngre generasjonene, som har vokst opp med 
digitale løsninger, forventer moderne verktøy når 
de skal utøve sine idretter. Skal vi være attraktive 
for unge, må vi tilby digitale treningshjelpemidler, 
kommunikasjonskanaler og plattformer de kjenner 
og bruker. Kunstig intelligens er allerede en viktig 
faktor i prestasjonsutvikling, og NTPF skal være 
i forkant – som veiviser og kompetansesenter for 
klubber og prestasjonsmiljø.

Tennis og padel skal være helårs 
folkeidretter for alle, uansett  
alder, kjønn, bosted, nivå eller 
funksjonsevne
Dette er idretter som gir livslang læring, glede,  
god helse og dokumentert livsforlengende effekt. 
Vi ønsker at flere skal spille mer tennis og padel, 
og de skal spille hele livet. Samtidig vil vi løfte 
norsk tennis og padel internasjonalt. Med enda 
bedre spillerutvikling i klubbene og toppidretts- 
skolene, kombinert med en styrket toppidretts- 
satsing i NTPF, vet vi at dette vil gi større bredde 
i toppen. Det vil øke mulighetene for flere inter-
nasjonale prestasjoner for både padel og tennis, 
både på junior og seniornivå. 

Sammen kan vi skape 
enda mer idrettsglede
og utvikling – både i 
klubbene og på 
nasjonalt nivå!
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Strategiplan - kortversjon

2026 - 2027
www.tennisogpadel.no

            Pilar #1 – Anlegg

Hovedmål:
Øke helårs banekapasitet og styrke forståelse for 
våre to idretters anleggsbehov hos kommuner, 
idrettskretser og idrettsråd.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Synliggjøre økt anleggsbehov for idrettsråd og 

idrettskretser.

•	 Påvirke kommuner til å etablere forutsigbare  
ordninger for tilskudd, forskuttering av spillemidler 
og MVA-kompensasjon, lånegarantier og tomt  
– for både tennis og padel.

•	 Få kjennskap til, og synliggjøre vedlikeholds- 
behov for kommunale tennis- og padelbaner.

•	 Samarbeide med andre innendørsidretter for å  
få realisert kommunale sambruksanlegg med  
særidrettsflater.

•	 Utnytte overskytende areal til å etablere alterna-
tive aktivitetsflater også for nærmiljøet.

2030 Horisont:
•	 Flere kommunale helårs sambruksanlegg der  

tennis og/eller padel har særidrettsflater. (Må 
starte høsten 2025 for å lykkes).

•	 50 nye helårs tennisbaner. 

•	 20 kommuner har fritt tilgjengelige kommunale  
anlegg for tennis- og padelbaner.

            Pilar #2 – Turneringer

Hovedmål:
Sikre at norsk tennis og padel har arrangementer  
og konsepter som ivaretar NTPFs visjon: «flere  
skal spille mer tennis og padel, og de skal spille 
hele livet».

Norsk tennis og padel vil:
•	 Styrke klubbers arrangementskompetanse

•	 Videreutvikle lagspill på klubb-, region- og  
nasjonalt nivå.

•	 Øke antall turneringer og turneringsarrangører.

•	 Fremme attraktive arrangementer for alle mål- 
grupper.

Horisont 2035:
•	 Etablere nasjonale signaturarrangement med 

bred deltakelse både fra topp og bredde.

•	 Styrke deltakelsen utenfor de tradisjonelle  
kraftsentrene både i individuelle turneringer  
og seriespill.

•	 Arrangere et internasjonalt mesterskap i padel  
(EM eller VM).

            Pilar #3 – Toppidrett

Hovedmål:
Styrke prestasjonskulturen og toppidrettsmiljøet i 
Norge gjennom tydeligere anbefalinger, trenings- 
kvalitet og internasjonalt konkurransetilbud i Norge.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Oppnå/ha en ambisjon om årlige turneringsseire 

på Challenger-, WTT-, ATP- og WTA-tourene.

•	 Ha utøvere som er kvalifisert til grand slam junior 
for tennis og padel-juniorer som har internasjo- 
nale ambisjoner.

•	 Styrke treningskvalitet i klubber og toppidretts- 
skoler som sikre ettervekst, struktur og ansvars-
forståelse.

•	 Følge opp og tilby college spillere med internajo- 
nale ambisjoner et godt treningstilbud når de er 
hjemme i Norge.

Horisont 2035:
•	 DC/BJKC: Kvalifisere oss til final 8/16. 

•	 20 spillere med ATP/WTA, fire 4 spillere med  
Grand Slam junior deltakelse og to 2 utøvere som 
er kvalifisert for OL-deltakelse.

•	 Padeltilbud på alle toppidrettsskoler og være en 
topp 20 nasjon (FIP) for senior, junior og veteran.

            Pilar #4 – Klubb og 
            organisasjon

Hovedmål:
Styrke organisasjonsutviklingen og verdiarbeidet  
gjennom tett samarbeid mellom forbund, klubb og 
andre organisasjonsledd.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Sikre god og bærekraftig organisasjonsutvikling.

•	 Legge til rette for kvalitativ klubbdrift med klubb-
veilederen Aktiv Klubb som fundament.

•	 Initiere effektive samarbeidsmodeller.

•	 Fremme verdiarbeid og sikre et bredt engasje-
ment for inkludering og mangfold.

Horisont 2035:
•	 Norsk tennis og padel har utviklet digitale verk-

tøy som gir en god forståelse av medlemmenes 
adferd og ønsker, og som legger til rette for mål-
rettet utvikling av relevante og attraktive  aktivi- 
tetstilbud.

•	 Norsk tennis og padel har utviklet regionale sam- 
arbeidsmodeller i hele Norge.

            Pilar #5 – Kompetanse

Hovedmål:
Etablere et samordnet kompetansetilbud for å sikre 
høy kvalitet i aktivitetstilbudet i norsk tennis og 
padel. 

Norsk tennis og padel vil:
•	 Styrke utdanningstilbudet for trenere, ledere 

og foreldre.

•	 Etablere utdanning for turneringsarrangører  
og dommere.

•	 Skape en tydelig og samlet retning for spiller- 
utvikling, basert på Den norske modellen i  
Spillerguiden.

•	 Foredle aktivitetskonsepter for barn og ungdom.

Horisont 2035:
•	 Norsk tennis og padel har bygget en kultur som 

har en tydelig forankret spillerutviklingsfilosofi  
for begge idrettene.

•	 Tennis og padel er integrerte idretter i norske 
skolemiljøer, og minitennisbaner er malt opp i  
skolegårder over hele landet.

            Våre verdier (HÆFI)  

•	 Helse - gode vaner og sunn livsstil hele livet.

•	 Ærlighet - følge vedtatte regler, opptrer redelig 
og verdig.

•	 Fellesskap - trygghet, tilhørighet og samhold.

•	 Idrettsglede - trivsel, mestring og livslange 
vennskap.

            Gjennomføring

Hver klubb eller region kan selv velge hvilke delmål 
som passer best ut i fra egne ambisjoner. 
Lag konkrete mål, og sett dem inn i årsplanen. 

            NTPFs visjon

“Flere skal spille mer  
tennis og padel, og de 
skal spille hele livet”

http://www.tennisogpadel.no
https://www.tennisogpadel.no/aktiv-klubb/organisasjon
https://www.tennisogpadel.no/aktiv-klubb
https://www.tennisogpadel.no/aktiv-klubb/samfunn--og-verdiarbeid
https://www.tennisogpadel.no/aktiv-klubb/kompetanse
https://www.tennisogpadel.no/aktiv-klubb/aktivitet--anlegg
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Medlemsutvikling
Norsk tennis og padel har over lengre tid opplevd 
medlemsvekst. Ved samordnet rapportering for 
idrettsåret 2024 ble det rapportert:

•	 42.223 medlemmer i norsk tennis og padel.

•	 190 medlemsklubber i NTPF.

•	 47 klubber som har idrettsgrenen padel,  
hvorav 34 er rene padelklubber.

•	 156 klubber som har idrettsgrenen tennis, 
hvorav 143 er rene tennisklubber.

•	 I fordelingen mellom grenene så har tennis  
ca. 37.000 medlemmer og padel ca. 5.000 
medlemmer.

•	 Siden 2018 har norsk tennis og padel hatt en 
økning i medlemsmassen på over 40%. 

Geografisk utvikling padel
2021 2024 2024 vs. 2021

Agder Idrettskrets 0 414 N/A

Innlandet Idrettskrets 0 62 N/A

Møre og Romsdal Idrettskrets 0 100 N/A

Nordland Idrettskrets 0 0 N/A

Oslo Idrettskrets 172 697 305 %

Rogaland Idrettskrets 121 424 250 %

Troms Idrettskrets 48 30 - 38 %

Trøndelag Idrettskrets 169 310 83 %

Vestfold og Telemark Idrettskrets 110 275 150 %

Vestland Idrettskrets 100 1 000 900 %

Viken Idrettskrets 1 130 2 119 88 %

Total 1 850 5 431 194 %

Geografisk utvikling tennis
2018 2024 2024 vs. 2018

Agder Idrettskrets 1499 1 817 21 %

Innlandet Idrettskrets 718 1 369 91 %

Møre og Romsdal Idrettskrets 568 673 18 %

Nordland Idrettskrets 466 446 - 4 %

Oslo Idrettskrets 8 989 12 243 36 %

Rogaland Idrettskrets 1 587 2 261 42 %

Troms Idrettskrets 257 201 - 22 %

Trøndelag Idrettskrets 803 1 466 83 %

Vestfold og Telemark Idrettskrets 2 221 2 434 10 %

Vestland Idrettskrets 1 454 2 134 47 %

Viken Idrettskrets 9 301 11 748 26 %

Total 27 863 36 792 32 %

Status norsk 
tennis og padel

42 223
medlemmer i norsk tennis og padel.

Over 

40%
vekst i tennis og padel 
de siste seks årene

Over 

15%
vekst i antall klubber
de siste tre årene

5 473
lisensierte spillere
i tennis og padel

190
klubber tilknyttet 
Norges Tennis-
og Padelforbund

17
norske tennisspillere 
med ATP/WTA 
poeng. En dobling 
siden 2023

Over

600
trenere i norsk 
     tennis og padel

Over

17 000
barn, ungdom og 
voksne deltar på tennis- 
og padelkurs i klubbene 

Over

100
Tennis Kids og Tennis 
Teens arrangementer 
årlig

230
sanksjonerte  
nasjonale tennis- 
turneringer årlig

50
sanksjonerte  
nasjonale padel- 
turneringer årlig

Norsk tennis og 
padel består av:

87%
tennisspillere

13%
padelspillere

Over 

200
trenere er innom  
NTPFs utdanningsløp årlig

0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år +
2023 0,1 3,9 8,3 17,4 70,2
2024 0,1 6,6 8 12,7 72,6

0
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Alderssegment  PADEL - %

2023 2024

0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år +
2023 0,8 18,8 17,4 7,8 55,1

2024 0,7 19,2 17 8,4 54,7
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Menn - 2024; 
61,3

Kvinner - 2024; 
38,7

Menn - 2023; 
61,1

Kvinner - 2023; 
38,9

% KJØNNSFORDELING TENNIS 2023-2024

Menn - 2024

Kvinner - 2024

Menn - 2023

Kvinner - 2023

Menn - 2023; 
73,4

Kvinner -
2023; 26,6

Menn - 2024; 
72,7

Kvinner -
2024; 27,3

% KJØNNSFORDELING PADEL 2023-2024

Menn - 2023

Kvinner - 2023

Menn - 2024

Kvinner - 2024
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Bakgrunn
Økt helårskapasitet er avgjørende for videre vekst 
og utvikling for norsk tennis og padel.
NTPF skal være en pådriver for økt offentlig 
finansiering og være en sentral støttespiller for 
klubber og initiativtakere som vil utvikle, bygge  
og rehabilitere anlegg. 

Kommersielle anlegg gir høy prislapp med  
fare for at grupper med svak betalingsevne 
ekskluderes. Norsk tennis og padel må fortsette 
å påvirke det offentlige for å få flere kommunale 
spilleflater.

Hovedmål: 
Øke helårs banekapasitet og styrke forståelse  
for våre to greners anleggsbehov hos kommuner, 
idrettskretser og idrettsråd.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Synliggjøre økt anleggsbehov for idrettsråd  

og idrettskretser.

•	 Påvirke kommuner til å etablere forutsigbare 
ordninger for tilskudd, forskuttering av spille- 
midler og MVA-kompensasjon, lånegarantier 
og tomt – for både tennis og padel.

•	 Få kjennskap til, og synliggjøre vedlikeholds- 
behov for kommunale tennis- og padelbaner.

•	 Samarbeide med andre innendørsidretter for  
å få realisert kommunale sambruksanlegg  
med særidrettsflater.

•	 Utnytte overskytende areal til å etablere  
alternative aktivitetsflater også for nærmiljøet. 

NTPF skal:
•	 Videreføre og utvide aktiv bistand til medlems- 

klubber som vil bygge anlegg.

•	 Bistå med videreutvikling og rehabilitering  
av eksisterende anlegg.

Det nye anlegget til OTK rommer seks tennisbaner inne og ti baner ute, hvorav seks på taket av hallen. I tillegg blir det 
garderober, klubblokaler, styrkerom og restaurant. Anlegget er planlagt ferdigstilt i februar 2026.

Pilar #1 – Anlegg
•	 Påvirke det offentlige for å styrke rammevilkår 

for flere og rimeligere tennis og padelflater.

•	 Synliggjøre overfor medlemsklubber at kunst-
grus og flomlys kan forlenge utendørsseongen 
og øke vår samlede anleggskapasitet.  

•	 Fremme bærekraftløsninger som reduserer 
driftskostnader for tennis- og padelanlegg.

•	 Øke anleggskompetanse og kapasitet i NTPF. 

•	 Lage et anleggskart på tennisogpadel.no som 
synliggjør tilgjengelige tennis- og padelanlegg  
i Norge.

Horisont 2035:
•	 Flere kommunale helårs sambruksanlegg der  

tennis og/eller padel har særidrettsflater  
(Må starte høsten 2025 for å lykkes).

•	 50 nye helårs tennisbaner. 

•	 20 kommuner har fritt tilgjengelige kommunale 
anlegg for tennis og padelbaner.

Gjennomføring:
Hver klubb eller region kan selv velge hvilke 
delmål som passer best ut i fra egne ambisjoner. 
Lag konkrete mål, og sett dem inn i årsplanen. 

Trondheim kommune har bygget to padelbaner i tilknyt-
ning til Lade idrettspark der det også er fire utebaner for 
tennis. Alle banene er gratis å bruke i likhet med to padel-
baner og en tennisbane på Dalgård.

Med fantastisk frivillig innsats og god støtte fra Lindesnes 
kommune har Mandal tennisklubb rehabilitert alle de fire 
banene med hybridgrus og belysning. De siste stod klare 
i 2022. Nå har de planer om å sette opp en hall over to 
av banene.

Gjøvik tennisklubb utvidet klubbtilbudet med tre 
nye padelbaner høsten 2024.

https://www.tennisogpadel.no/anlegg
https://www.tennisogpadel.no/anlegg/spillemidler-mva-kompensasjon-og-stiftelser
https://www.tennisogpadel.no/anlegg/spillemidler-mva-kompensasjon-og-stiftelser
https://www.tennisogpadel.no/siteassets/dokumenter/anlegg/tennisdekker/kunstgrus-og-hybridbaner-2023.pdf
https://www.tennisogpadel.no/siteassets/dokumenter/anlegg/tennisdekker/kunstgrus-og-hybridbaner-2023.pdf
https://www.tennisogpadel.no/anlegg/belysning
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Bakgrunn 
Tennis og padel har de siste årene fått flere  
spillere som deltar på turneringer og i lagspill.  
Et godt og attraktivt turneringstilbud er avgjørende 
for å beholde og styrke konkurransegleden for
både nye og etablerte spillere, uansett nivå og 
alder. Skal vi lykkes med dette må vi både være 
innovative og få flere klubber som arrangører.  

Hovedmål: 
Sikre at norsk tennis og padel har arrangementer 
og konsepter som ivaretar NTPFs visjon: «flere 
skal spille mer tennis og padel, og de skal spille 
hele livet»

Damelandslaget under Nordisk Mesterskap på hjemmebane i Drammen.

Pilar #2 – Turneringer

Norsk tennis og padel vil:
•	 Styrke klubbers arrangementskompetanse.

•	 Videreutvikle lagspill på klubb-, region- og  
nasjonalt nivå.

•	 Øke antall turneringer og turneringsarrangører,

•	 Fremme attraktive arrangementer for alle  
målgrupper,

NTPF skal:
•	 Øke klubbenes kompetanse for både små  

og store turneringer,

•	 Være mer delaktig i de store nasjonale  
arrangementene,

•	 Modernisere lagturneringene for økt deltakelse 
blant mellomstore og små klubber.

•	 Øke egen kompetanse på store internasjonale 
arrangement.

Horisont 2035:
•	 Etablere nasjonale signaturarrangement med 

bred deltakelse både fra topp og bredde.

•	 Styrke deltakelsen utenfor de tradisjonelle 
kraftsentrene både i individuelle turneringer  
og seriespill.

•	 Arrangere et internasjonalt mesterskap i padel 
(EM eller VM). 

Gjennomføring:
Hver klubb eller region kan selv velge 
hvilke delmål som passer best ut i fra 
egne ambisjoner. Lag konkrete mål, og 
sett dem inn i årsplanen. 

Lagbilde fra NM lag U14 på Nordstrand. Fire padelfrelste deltakere fra NM i Drammen 2024. 

https://www.tennisogpadel.no/turneringer
https://www.tennisogpadel.no/turneringer/tennis/divisjonstennis---nm-lag
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Bakgrunn
De siste årene har norsk tennis fått oppleve store 
internasjonale resultater. Vi leverer svært godt 
både som lag og individuelt, både for seniorer og 
juniorer. For padel er aktivitetsnivået høyt med 
et godt turneringstilbud til våre beste utøvere. 
For å fortsette vår suksess må samspillet mellom 
foreldre/spiller, klubb, senter, toppidrettsskoler og 
forbund styrkes. 

Spillerguidens posisjon som den «norske model-
len» må bli en felles faglig samarbeidsplattform, 
for både tennis og padel.

Hovedmål:
Styrke prestasjonskulturen og toppidrettsmiljøet 
i Norge gjennom tydeligere anbefalinger,  
treningskvalitet og internasjonalt konkurranse- 
tilbud i Norge. Norsk tennis og padel vil:
•	 Oppnå årlige turneringsseire på Challenger-, 

WTT-, ATP- og WTA-tourene.
•	 Ha utøvere som er kvalifisert til grand slam 

junior spill.
•	 Styrke treningskvalitet i klubber og topp- 

idrettsskoler som sikrer ettervekst, struktur  
og ansvarsforståelse.

•	 Følge opp og tilby collegespillere med inter-
nasjonale ambisjoner et godt treningstilbud 
når de er hjemme i Norge.

NTPF skal:
•	 Styrke den daglige treningskvaliteten på CTA 

for utøvere med klare prestasjonsmål.

•	 Videreføre kontakt med prestasjonsmiljøer 
nasjonalt og internasjonalt for å kvalitetssikre 
beste praksis.

•	 Motivere klubber med prestasjonsutøvere til  
å tilrettelegge for videre utvikling i egen klubb  
der forbund/region/toppidrettsskoler/sam- 
arbeidspartnere bidrar mot arbeidet.

•	 Innføre lisenskrav for toppidrettstrenere for å 
sikre og heve kvalitet.

•	 Styrke bruken av digital datafangst (KI og 
analyse) for å styrke prestasjonsutvikling og 
evalueringsgrunnlag. 

•	 Tilby spisskompetanse for toppidrettsutøvere 
gjennom nasjonalt kompetansesenter.

•	 Utvikle toppidrettskultur for padel, med særlig 
fokus på juniorlandslag og toppidrettsskoler.

Horisont 2035:
•	 DC/BJKC: Kvalifisere oss til final 8/16.

•	 20 spillere med ATP/WTA, fire spillere med 
Grand Slam junior deltakelse og to spillere  
som er kvalifisert for OL-deltakelse.

•	 Padeltilbud på alle toppidrettsskoler og være 
en topp 20 nasjon (FIP) for senior, junior og 
veteran.

Gjennomføring:
Hver klubb eller region kan selv velge hvilke 
delmål som passer best ut i fra egne ambisjoner. 
Lag konkrete mål, og sett dem inn i årsplanen. 

Norge (f.v Malene Helgø, Astrid Brune Olsen, 
Matylda Burylo og Ulrikke Eikeri) rykker opp 

til 1. divisjon i Billie Jean King Cup.

Pilar #3 – Toppidrett
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Bakgrunn
NTPF er det åttende største særforbundet i norsk 
idrett. Det er flere klubber enn noen gang og 
medlemstallet er på historisk høyt nivå. Gode  
samarbeidsinitiativer, solid organisasjonsutvik- 
ling og et aktivt verdiarbeid vil være sentrale  
elementer i arbeidet fremover.

Pilar #4 – Klubb og organisasjon
Hovedmål:
Styrke organisasjonsutviklingen og verdiarbeidet 
gjennom tett samarbeid mellom forbund, klubb 
og andre organisasjonsledd.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Sikre god og bærekraftig organisasjons- 

utvikling. 

•	 Legge til rette for for god klubbdrift med  
klubbveilederen Aktiv Klubb som fundament.

•	 Initiere effektive samarbeidsmodeller.

•	 Fremme verdiarbeid og sikre et bredt  
engasjement for inkludering og mangfold.

NTPF skal:
•	 Veilede og tilrettelegge for god og bærekraftig 

organisasjonsutvikling. 

•	 Videreutvikle klubbveilederen Aktiv Klubb for  
god klubbdrift. 

•	 Utvikle effektive samarbeidsmodeller mellom 
forbund, klubber og andre organisasjonsledd.

•	 Iverksette aktivt verdiarbeid der vi fremmer 
helse, ærlighet, felleskap og idrettsglede.

•	 Fremme inkluderings- og mangfoldsarbeid  
relatert til likestilling og økonomi som barriere.

Horisont 2035:
•	 Norsk tennis og padel har utviklet digitale verk-

tøy som gir en god forståelse av medlemmenes 
adferd og ønsker, og som legger til rette for  
målrettet utvikling av relevante og attraktive  
aktivitetstilbud.

•	 Norsk tennis og padel har utviklet regionale  
samarbeidsmodeller i hele Norge som gir  
forenklet og bedre drift for våre medlemsklubber.

Gjennomføring:
Hver klubb eller region kan selv velge hvilke  
delmål som passer best ut i fra egne ambisjoner. 
Lag konkrete mål, og sett dem inn i årsplanen. 

Fra landsturneringen U12 i 2025 (Heming). Full aktivitet på NTKs anlegg under NM lag U14. 
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Bakgrunn
NTPF har i snart 20 år hatt fokus på kompetan-
seutvikling for ledere, trenere, klubber, foreldre  
og spillere. Det har gitt avkastning. 

Vi leverer godt internasjonalt, antall trenere med 
formell kompetanse øker og interessen rundt kurs 
og etterutdanningstilbudene er svært høyt. 

Vi løfter kompetanse som en ny femte pilar for å 
sikre viderføring og også styrking av kompetanse 
for både tennis og padel de kommende årene.

Hovedmål: 
Etablere et samordnet kompetansetilbud for å 
sikre høy kvalitet i aktivitetstilbudet i norsk tennis 
og padel.

Norsk tennis og padel vil:
•	 Styrke utdanningstilbudet for trenere, ledere  

og foreldre.

•	 Etablere utdanning for turneringsarrangører  
og dommere.

•	 Skape en tydelig og samlet retning for spiller- 
utvikling, basert på Spillerguiden.

•	 Foredle aktivitetskonsepter for barn og  
ungdom.

NTPF skal:
•	 Utvikle flere kursledere som kan gjennomføre 

utdanning regionalt.

•	 Sikre at Spillerguiden er fundamentet i sportslig 
plan for 50 klubber.

•	 Avholde turneringsarrangørkurs hvert kvartal. 

•	 Rekruttere, igangsette og avholde kurs for 
utdanning av dommere.

Pilar #5 – Kompetanse

Det er stor etterspørsel for etterutdanning og trenerutdanning ute hos medlemsklubbene!

•	 Utdanne minimum 1 person til White badge 
kompetanse.

•	 Sikre at aktivitetskonseptet Tenniskids  
videreføres og at klubber registrer utvikling.   

•	 Rekruttere partnere for videreføring av  
Tennisteens-konseptet fra 2027.

Horisont 2035:
•	 Norsk tennis og padel har bygget en kultur  

som har en tydelig forankret spillerutviklings- 
filosofi for begge idrettene.

•	 Tennis og padel er integrerte idretter i norske 
skolemiljøer, og minitennisbaner er malt opp  
i skolegårder over hele landet.

Gjennomføring:
Hver klubb eller region kan selv velge hvilke 
delmål som passer best ut i fra egne ambisjoner. 
Lag konkrete mål, og sett dem inn i årsplanen. 
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Norges Tennis- og padelforbund vil gjøre det enkelt 
og inspirerende for alle som ønsker å drive med 
paraidrett å finne et tilbud i sin klubb. Sammen 
skaper vi muligheter for at alle kan delta, utvikle seg 
og oppleve idrettsglede – uansett forutsetninger. 

Vi kan bidra med økonomisk støtte lokalt, og vi 
låner ut utstyr til nye utøvere og klubber som har 
tilbud til spillere med nedsatt funksjonsevne. Dette 
gjør vi gjennom å søke midler fra fond, stiftelser og 
legater, samt via NIF sine støtteordninger til Para-
idretten. NTPF har også en base med tennisrulle-
stoler som vi låner ut til lokale tennisklubber. 

Paraidrett

Dette vil vi jobbe med:
Tilby og tilrettelegge for at alle som ønsker å prøve 
rullestoltennis skal få denne muligheten lokalt/ 
regionalt med støtte fra NTPF. 

I inneværende strategiperiode har vi ambisjoner om 
å ha minimum 12 klubber som tilbyr paraidrett, øke 
antall registrerte paraidrettdeltakere i medlems-
klubbene, samt øke antall deltakere i NM para-
idrett, både utendørs og innendørs. 

I en lengre tidshorisont fram til 2035 har vi ambi- 
sjoner om å ha minst en klubb i hver region som 
tilbyr para-aktivitet både for tennis og padel, og 
100 aktive parautøvere. 

NTPF skal:
•	 Bistå klubbene med opplæring av trenere  

gjennom trener 1 og 2.

•	 Være en rådgiver i arbeidet med å skaffe utstyr  
og tilpasse anleggene. 

•	 Planlegging og gjennomføring av demodager 
lokalt i klubb.

•	 Samordne samlinger, turneringer (innland/ 
utland) og hjelpe til med planlegging av  
treningsarbeidet lokalt. 

•	 Videreføre samarbeidet med eksterne  
samarbeidspartnere som Catosenteret,  
Sunnaas rehabiliteringssenter og Sunnaas  
stiftelsen.  

Årets NM vinner i rullestoltennis, 
Lars Hagen Veen (Lillehammer).  

NM i rullestoltennis 2025, 
på Clarksons Tennis Arena.
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Strategiplanen for 2026–2027 bygger videre på  
de solide målene fra forrige periode, og løfter  
ambisjonene våre enda et hakk. Norsk tennis  
og padel er i sterk vekst, og vi har stor tro på at 
denne utviklingen vil fortsette i årene som kommer. 

Gjennom våre fem pilarer setter vi tydelige 
fellesmål og klargjør NTPFs ansvar for å skape 
enda mer idrettsglede og utvikling i denne perioden. 

Fremtidsrettede prioriteringer
For å lykkes må vi prioritere tiltakene våre ut  
fra behov og tilgjengelige ressurser. Noen mål  
kan vi nå raskt, mens andre krever mer tid og 
tålmodighet. Enkelte mål vil være så ambisiøse  
at de strekker seg utover planperioden 2026–
2027. Derfor har hver pilar også en «Horisont 
2035», som viser at vi tenker langsiktig og  
bygger for fremtiden.

Sammen skaper vi utvikling
Norsk tennis og padel opplever en entusiasme  
og vekst vi aldri har sett maken til. Interessen  
fortsetter å øke, både i medlemsvekst og på  
den internasjonale arenaen. I denne plan- 
perioden vil hovedfokus være på anlegg, tur-
neringer, toppidrett og klubbutvikling. Vi skal 
etablere enda flere samarbeidsinitiativ, og vi skal 
styrke samarbeidet mellom klubbene, samar-
beidsinitiativene, toppidrettsskolene og NTPF. 
På den måten legger vi et godt grunnlag å skape 
enda bedre utviklingsmuligheter for alle. 

Flere anlegg – flere muligheter
Behovet for flere helårsanlegg er fortsatt en  
av våre største utfordringer. Det finnes ingen 
raske løsninger, men vi skal utnytte eksisterende 
anlegg bedre og jobbe målrettet mot kommuner, 
idrettskretser og myndigheter for å sikre flere nye 
anlegg. Flere helårsanlegg vil gi et enda bedre 
tilbud til barn, ungdom, voksne og seniorer – og 
bringe oss nærmere målet om å gjøre tennis og 
padel til folkesporter for alle.

Sammen skaper vi 
idrettsglede
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I klubben vår...
... tar vi vare på hverandre

Vi hilser, bryr oss og prater positivt til og om hverandre

... er idrettsglede i sentrum
Vi har det gøy og alle skal oppleve mestring

... tilrettelegger vi for et godt fellesskap
Vi inkluderer hverandre og skaper vennskap for livet

... viser vi god sportsånd på og utenfor banen
Vi er ærlige og redelige, og respekterer hverandre

... skal alle oppleve trygghet
Vi har nulltolleranse for mobbing, trusler, 

vold, rasisme og trakassering

VI SETTER PRIS PÅ DIN HJELP -

TAKK FOR AT DU BIDRAR!
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