
 
 
 
Rekrutteringsguide - NTPF 
 
Beskrivelse 
Hensikten med en rekrutteringsplan er å bidra til en stabil og forutsigbar klubbdrift. Klubben 
bør ha en plan som beskriver hvem, når og hvordan det skal rekrutteres, samt hvordan nye 
medlemmer blir tatt imot og gitt et likeverdig tilbud.  
 
Det er vesentlig at planen er godt beskrevet slik at det blir enklere for nye tillitsvalgte å 
videreføre arbeidet. 
 
Veiledning 
Rekrutteringsarbeidet er kanskje en av de viktigste aktivitetene en klubb utfører. 
For å sikre kontinuitet i sitt arbeid og unngå at årganger faller bort er det vesentlig at 
klubbene har en beskrivelse for hvordan de rekrutterer nye spillere. 
 
Punkter som bør drøftes ved utforming av en rekrutteringsplan: 

• Det første møtet med tennis er viktig. Rekrutteringstiltak må derfor være 
gjennomtenkte og helhetlige. 

• Inkludering og mangfold er viktig og ta hensyn til. 
• Hver klubb må finne sin suksessformel ut ifra de målgruppene man ønsker å 

rekruttere, men ta gjerne kontakt med andre klubber for råd og eksempler. 
 
Hvem, når og hvordan bør det rekrutteres? 
Under finner du noen forslag til når og hvordan det kan rekrutteres nye medlemmer i de 
respektive målgruppene; barn, ungdom og voksne. 
 
Barn (3-12år) 

• Ta kontakt med nærliggende barnehager og barneskoler for å opparbeide en god 
relasjon og et mulig samarbeid. 

• Spre informasjon om kurs og aktiviteter på skolen(e) – ved skolestart/ etter nytt år.  
• Sett opp rekrutteringskurs på våren - mai og juni, f.eks. et 6 ukers kurs (for 

førskolebarn) 
• Arranger en åpen dag med tennis – mai/ juni 
• Vis frem tennis i skolegården/ gymsal – mai/ juni 
• Introduser tennis på SFO/ AKS – mai/ juni og/ eller august/ september 
• Inviter til foreldre-barn kurs – mai/ juni og/ eller august/ september og/ eller januar 
• Synliggjør tennis nærmiljøet – vis frem tennis på kjøpesenter, handlegater, etc. 
• Tennisklubben viser seg frem på åpne og felles idrettsdager i lokalmiljøet 
• Rekruttering gjennom SoMe 

 
 
 
 



 
 
 
Ungdom (13-19 år) 

• Ta kontakt med ungdomsskoler i nærmiljøet 
• Inviter ungdommen til introduksjonskurs – hele sesongen 
• Inviter til Åpen dag på tennisklubben 
• Arranger «ta med en venn» uke/ måned hvor etablerte ungdommer kan ta med seg 

en venn/ venninne på trening 
• Sett opp sosiale tiltak i tilknytning til aktiviteten 
• Sørg for at klubben kan tilby et lavterskeltilbud til ungdom gjennom sesongen 
 

Voksne (20 år + ) 
• Arranger introduksjonskurs i tennis (korte kurs feks 3 timer en lørdag el søndag) 
• Tilby nybegynnerkurs i tennis (fast trening 1 x pr uke i en termin feks) 
• Arranger en Åpen dag hvor man kan få prøve seg (vår og høst feks) 
• Arranger foreldre-barn kurs hvor barna tar med foreldrene 

 
 
 
Uansett valg av tiltak så sørg for at det spres informasjon til foreldre/ foresatte/ ledsager om 
klubbens kursprogram og hvordan man melder seg på. 
 


